
 

  CHECKLIST – Partener de afaceri 

1. Transparență și onestitate 

✅ Comunică deschis despre bani, decizii, contracte. 

sau 
⚠  Evită discuțiile despre cifre sau documente. 
⚠  Spune lucruri diferite în contexte diferite. 

2. Respect și colaborare 

✅ Ascultă punctul tău de vedere și îl ia în calcul. 

sau 
⚠ Ia decizii singur și apoi „te informează”. 
⚠ Te întrerupe sau îți subminează ideile în public. 

3. Integritate profesională 

✅  Respectă termenele, promisiunile și regulile stabilite. 

sau 
⚠  Promite mult, livrează puțin. 
⚠  Găsește mereu scuze sau „alți vinovați”. 

 4. Control și manipulare 

✅ Discută deschis atunci când nu e de acord. 

sau 
⚠  Folosește vinovăția sau presiunea emoțională („după tot ce am făcut pentru tine”). 
⚠  Te face să te îndoiești de propriile percepții. 

 5. Coerență în comportament 

✅  E consecvent – acționează la fel în orice context. 

sau 
⚠  Se comportă diferit în fața altora față de cum e în privat. 
⚠  Are „motive ascunse” pentru deciziile aparent neutre. 

 



 
 6. Atitudine față de greșeli 

✅  Recunoaște când greșește și caută soluții. 

sau 
⚠  Minimalizează greșelile sale sau le neagă complet. 
⚠  Dă vina pe tine sau pe „situație”. 

 

Cum să folosești aceste semne 

 Dacă observi 2-3 semne izolate, discută deschis, cu calm. 
 Dacă observi același tipar repetat, mai ales combinat cu manipulare sau lipsă de respect, 

este un semnal roșu. 
 Notează situațiile concret, fără judecată — ajută mult la claritate. 

 

Toate cele bune! 
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